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Revisién de azicar

La revisidn de la glucosa es clave para poder conseguir los objetivos o metas de
tratamiento.

Si usted ha tenido un descontrol reciente; debe revisar su azdcar durante una semana y llevar el control con su doctor
de cabecera, para ajustar tratamiento y evitar que usted termine en el hospital.

Primero aplique un poco de alcohol con un algodén en su dedo, y en la parte lateral del mismo aplique un pinchazo con
la lanceta; coloque la tira del glucémetro (Aparato para medir él azticar), y cuando le pida la gota de sangre presione su
dedo, sobre la zona previamente pinchada.

Para la revisién debe estar en las caracteristicas mencionadas en el calendario. Anote
sobre el drea sefialada con una cruz su resultado.

Metas de control
L
Glucosa en ayunas: Menor a 130 mg /dl : - /
Glucosa dos horas posterior a comer: Menor a 180 mg /dl / \
Colesterol total: Menor a 180 mg/dl . .
Colesterol Idl: Menor a 110 mg/dl ,

Triglicéridos: Menor a 150 mg /dl

Sin dafio en érgano vital: Cerebro, ojo, corazén, higado, intestino, pulmén, rifién, circulacién, dlceras.

Sin dafio dental

Sin problemas visuales y auditivos

Sin consumo de alcohol, cigarro, cigarro electrénico, drogas, debemos evitar tomar mas de 2 tazas de café al dia.

Martes Miércoles Jueves Viernes Domingo

Ayunas X

2 hrs post a X X
desayuno

2 horas post a X
comida

2 horas post a X X
cena

3am X
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Revisién de la glucosa mensual (Si usted se encuentra parcialmente controlado
o con buen control), el esquema sélo muestra la bitécora de 1 semana; debe
revisarse cada tercer dia su azdcar:

Miércoles Jueves Viernes SELED[o] Domingo

Ayunas X

2 hrs post a X
desayuno

2 horas post a X
comida

2 horas post a X
cena

3am X

Fuente: ADA 2023

Guia de préctica clinica, diagnéstico y tratamiento farmacolégico de la Diabetes Mellitus tipo 2 en el primer nivel de
atenciéon. 2018
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